青岛市政协十三届一次会议

提   案

会字 第436号

科教人社类

案由：关于开展身体健康教育案

提案人      工作单位           通讯地址           联系电话  

提案委审查意见：

    请市教育局办理。

内         容：

 一、现状“体育”就是“身体教育”来自于英语“phisicaleducation”，应该成为教育的大范畴，是专门针对人类身体健康成长的教育。目前社会各类人群的健康状况令不容乐观，尤其是青少年儿童的健康状况和运动能力更加令人担忧。我认为关键在于如何确保身体健康没有真正的融入人生的学习和生活当中，他们没有受到身体健康的系统教育，从而也就不懂得也不具备确保身体健康的意识和技能。伴随着人生成长，身体健康或多或少地受到影响，也影响了学习和生活质量，违背了幸福逸居的生活目标。

二、问题青少年儿童健康状况下滑，“豆芽菜”、“小胖墩”比例很大，运动技能缺乏等等。他们没有接受健康意识和运动技能的系统教育，从而直接影响到他们的身体健康和生活学习，引发疾病，甚至影响生命。

三、建议从人生“零”的开始就对儿童进行身体教育。随着年龄的增长，不仅是运动技能方面的教育，更重要的是培养健康意识的教育。把体育运动和身体健康融入人生生活学习的一部分，养成自觉健身运动的习惯。
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2017年4月17日

青岛市教育局

青教督查字〔2017〕129号 　      　签发人：姜元韶
──────────────────────────────
青岛市教育局

对市政协十三届一次会议会字第436号提案的答复意见
刘卫委员、刘晟委员、张英委员：
你们提出的关于“关于开展身体健康案”收悉。现提出办理意见如下：
我市学生体质健康存在的突出问题如超重、肥胖、力量素质下降等，造成这些问题的原因是多方面的，既有学校的因素，也有学生、家长和社会的因素。因此，促进学生体质健康必须成为全社会共同责任，需要学生、家长、学校、社会共同努力。市教育局将贯彻落实好市政府出台的《关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的实施意见》，采取以下措施改善学生体质健康状况：
1.严格落实体育课程。开齐开足开好体育课，不得削减或者挤占体育课时。各区市和学校逐步增加体育课时，尽早落实“一天一节体育课”。
2.提高体育教学水平。规范体育课程常规要求，改革传统体育课堂教学模式。体育课率先实施按男女生分班授课、根据学生兴趣选项走班上课、长短课时等教学改革。研制学生运动技能等级标准，健全体育与健康课程评价标准体系。推广利用电子身份证和运动手环等信息技术手段，建设青岛市学校体育管理平台，加强学生体育运动过程性评价管理。出台新一轮体育中考改革方案。
3.落实体育课、大课间和课外体育活动一体化的阳光体育活动方案。切实将学生每天一小时校园体育活动落到实处，没有体育课的当天,学校应在下午课后组织学生进行一小时体育锻炼。学校每周至少安排三次体育家庭作业。
4.优化学校体育联赛体系。整合全市学校体育十项联赛和各单项体育锦标赛，完善学段间相互衔接的班级、校级、区级、市级四级学生体育联赛制度，确保体育联赛面向全体学生。
5.完善学生体质健康监测评价制度。制定《青岛市学生体质健康监测实施方案》，各学校每年对所有学生进行体质健康测试。市教育局每年委托第三方对全市中小学生进行抽测，组织专家深入分析学生体质健康测试结果，动态把握学生体质健康发展变化趋势，分别形成全市和各区市的体质健康分析报告，指导区市和学校体育工作。体质健康测试项目纳入全市学生田径运动会比赛。
6.完善学校体育督导与评价制度。将学生体质抽测结果纳入对区市政府督导和学校绩效考核评估体系。将学生体质健康水平纳入学生综合素质评价指标体系，学生日常参加体育活动情况、体育运动能力以及体质健康状况作为重要评价内容。
7.加强宣传，引导全社会树立“健康第一”的理念，注重培养学生良好的体育锻炼习惯和终身体育意识。加强学校健康教育，普及体育锻炼、膳食营养、健康生活方式等科普知识。
 青岛市教育局           
                           2017年7月14日

（联系单位：青岛市教育局体卫艺处 联系电话：85912648）
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