青岛市政协十三届一次会议

提   案
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案由：关于创建高校大学生健身俱乐部案

提案人      工作单位           通讯地址           联系电话  

提案委审查意见：

内         容：

 我国已将全民健身上升为国家战略。各级教育部门也出台相关政策对学生加大体育课教学，确保从国家层面对全民健身和学校体育的进一步重视，使学生的体质有了很大的提高。但通过调研高校学生上体育课和参加体育锻炼的时间，远远不足教育部提出的每天锻炼一小时的目标，大学生上课晕倒、走路绊倒、跑步摔倒现象时有发生，大胖子现象在大学校园随处可见，据调查学生的体质呈下降趋势，尤其是女生，弱不禁风，身体素质堪忧。究其原因：一是大一大二每周二次课，大三大四就没有体育课了，放任自由；二是场地受限没有特别感兴趣的体育课，使学生失去信心，三是上统一的课程，选修项目少；尤其是大学体育课受场地、器械的限制不能开展适合大学生运动的项目等。为此建议：

    一、
建议市政府加大对高校体育的重视，在市区体育场地规划

    建设的同时，考虑利用大学现有的场地，政府投资建设、改造高校现有的体育场地和场馆，以政府购买服务的方式，为学生提供健身指导。

    二、
政府引导协调相关部门，出台优惠政策，让有经济实力想

    投资体育领域的企业，在政府的主导下利用学校空余场地投入综合性场馆建设，整合社会专业资源进驻高校，联合研发适合学生体质提升、有兴趣、引导潮流的健身项目，引领青岛高校体育教育发展。

    三、以大学生热点运动项目为切入点，引入企业资源，共建健身教研中心，并以此为基石，创建校园学生健身俱乐部，为学生提供课上、课下健身训练的场所及服务，培养学生终身体育意识，提高身体素质，练出好身体走出校门、走向工作岗位，为社会服务。

    四、双方充分利用自身的资源优势建立双方共赢模式，企业将先进的健身设备投入学校，利用课余时间开展健身服务，健身培训，培养企业需要、社会需要的实践型专业人才，学校学生通过接受培训、训练掌握专业理论、专业技术知识，毕业以后可以直接上岗，打通了学校的毕业出口，可以减轻就业压力，为全民健身服务，创建校企俱乐部合作模式，培养社会体育指导员为社区健身服务。

    五、建议政府出资支持高校打造品牌赛事，通过高校健身俱乐部教学模式，校企联合研发体育技能锻炼标准并打造赛事，以赛促发展的模式丰富校园体育文化，提高学生运动兴趣；以点带面引导学生积极参加锻炼，以技术比武形式影响学生参与比赛，创建青岛高校校园体育赛事新模式向全国推广。













2017年4月17日

青岛市教育局

青教督查字〔2017〕120号 　      　签发人：李  岷
──────────────────────────────
青岛市教育局

对市政协十三届一次会议平字第015号提案的答复意见
张英委员：

您的《关于创建高校大学生健身俱乐部案》收悉，我委会同体育局围绕如何激发大学生参与体育活动的积极性，增加大学生参与体育活动的多样性，多措并举增强大学生的身体素质等问题进行了探讨，结合您在提案中的建议，现将有关情况答复如下：

    一、督促在青高校严格按照国家政策要求高质量的开足开齐体育课程

    根据国家教育部《高等学校体育工作基本标准》（教体艺[2014]4号）文件中关于“体育课程设置与实施”的规定：

　　1.严格执行《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》，必须为一、二年级本科学生开设不少于144学时（专科生不少于108学时）的体育必修课，每周安排体育课不少于2学时，每学时不少于45分钟。为其他年级学生和研究生开设体育选修课，选修课成绩计入学生学分。每节体育课学生人数原则上不超过30人。

　　2.深入推进课程改革，合理安排教学内容，开设不少于15门的体育项目。每节体育课须保证一定的运动强度，其中提高学生心肺功能的锻炼内容不得少于30%；要将反映学生心肺功能的素质锻炼项目作为考试内容，考试分数的权重不得少于30%。

高校还应在保质保量的完成规定体育课时量的基础上，创新教育教学方式，指导学生科学锻炼，增强体育教学的吸引力、特色性和实效性。

    二、加强高校独立性，自主引入企业资源，共同为大学生量身定制形式多样的体育项目
充分利用高校自身资源，积极与企业合作，举办形式多样的体育赛事，对学生进行专业的健身培训；在校园中根据学生的需求安装各类体育锻炼器材，共同为大学生量身定制形式多样的体育项目，督促学生利用零散时间积极进行体育锻炼。

    三、积极打造大型体育品牌赛事活动

    近年来，市委高校工委高度重视在青高校体育工作，每年举办田径、羽毛球、乒乓球、足球、冬季长跑等丰富多彩的体育活动，提高了大学生的整体素质，下一步，我委将进一步拓宽体育项目，争取更多的资金，开展更加形式多样的体育赛事，将成熟的体育赛事逐步打造成品牌赛事活动。
    四、积极协调体育部门在教练员选派、人员培训等方面可以提供必要的协助

一是打通体育场馆、体育社会组织与在校大学生的连接，充分发挥在校大学生在推广体育项目、推动体育社会组织发展中的重要作用；二是挖掘高校体育人才，吸引大学生、特别是体育类大学毕业生进入体育领域，推动青岛体育事业全面发展；三是在教练员选派、俱乐部管理、体育场馆建设及校企合作等方面，提供必要的协助，推动青岛高校体育发展。

 青岛市市委高校工委   

                                  2017年7月11日       

（联系单位：市委高校工委思政处  联系电话：85912251）
───────────────────────────────

青岛市教育局办公室                       2017年 7月11日印发
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